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Aseara, 1;91 ora & si jumatate,
mami mi-a citit o poveste,
apoi m-a strans in brate si-a zis:

— Somn ugsor, draga Victor!






Fui-am raspuns:
— Da, da, mamico...

si mi-am scos trenuletul.



EBRIS | teic

Gaictill meu VITTOZ

Conceput de
Suzanne Archawski si Margot Dugenet
Terapeuti specializati in metoda Vittoz



Metoda Vittoz.................cooiiiiiiiinnnn 4
Ceestecemotie? .............oiiiiiiiiiiinn. 5
Metoda Vittoz si gestionarea emotiilor ........ 6
Metoda Vittoz si parentingul .................. 7

LUMEA MEA
L1 T N T 8

L T v LA 9

orpulist L. i 10

Casameainterioara................ocivirnses 12

EMOTIILE MELE

Domnisoara Bucurie ... .ccoviiiviiencinannan 14
Biblictec intirilor .. ..oeiiiiiie i 16
O floare pentru bucurie ....oooovvien o onns. 17
DomnisoaraFurie...........ccccovniinnn.n. 18
Constiinta, prietenamea..................... 20
Betele descrescatoare.............c.covvvenees 21
DomnisoaraFricad ..........ccovviiviivnenannns 22
DomniscaraTristete .................oo0inenn 24
Spirala ... e 26
Oinimadeschisa....................co0iiin 27

Domnisoara Gelozie ........icooieivivnviiais 28

Cand masimirau ..o iovrmmmenensessanes 30
UNELTELE MELE

Sacul meu....... e S s e s s e s s 32
Ce-mifacebine ... ......cccvvveriiiiiiiiinies 34
Cochiliamelcului. ... .coooivineiiiiiiiiviiines 35
Semnul infinitului. . ... ... .c0oiiiiiiannn.. 36
Copacul Meu . cuncmimsi s s i immme s 38
SUNtCAUNCOPAC........ooivienrininnnnnnnnes 39
Celetreibaloane...........cccoivivnieiniines 40
O emotie - maimultenevoi.........ocvvvue.. 11
Labirintul emotiilor.............coviiiiiinens 45
Solnitaemotiilor..............ccihiiiiinnn... 46



o Trasura reprezinta corpul tau.

Daca nu este in stare buna, cum ar putea ea sa te duca undeva?

® Caii reprezinta emotiile tale: bucurie, furie, tristete, frica...

Emotiile trebuie sa fie exprimate: ele sunt cele care ne fac sa avansam, aidoma unor cai care
galopeaza cu entuziasm, care simt daca lupii sunt in padure si avertizeaza vizitiul. Dar caii nu
sunt constienti de toate pericolele. Daca merg prea repede, trasura s-ar putea impotmoli, s-ar
putea strica...

e Vizitiul reprezinta mintea ta, gandirea ta, deciziile tale.

— Daca este prea obosit, ar putea sa scape fraiele, iar caii sa o ia in toate directiile.
- Daca este prea incordat, va strange fraiele, iar caii vor suferi, se vor cabra sau se vor opri.

® Vizitiul trebuie sa-si asculte si sa-si insoteasca caii.

- Daca le este frica: ei au nevoie de gesturi linistitoare din partea vizitiului.
— Daca sunt furiosi: vizitiul trebuie sa ii ajute sa simta preaplinul si sa il elimine.
— Daca sunt tristi: au nevoie sé fie consolati.

—-Dacasunt v~ 0 :aunevoie

©Daca rasura este in stare buns, daca animalele sunt corect manate de un vizitiu prezent si
atent, atunci se vor auzi indicatiile pasagerului si vei ajunge la destinatie fara peripetii.

¢ Pasagerul estovoces ta launtrics, sufletul tau, spiritul tau, intelepciunea ta interioara care te
findeamna sa cresti si sa te dezvolti.
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e Jucatorii traseaza, pe rand, cate o linie care sa uneasca doua simboluri
identice, fara sa ridice creionul de pe hartie.

¢ Daca unul dintre jucatori atinge o alta linie sau taie alt simbol, jocul
se termina cu victoria celuilalt jucator.




Jucatorii Isi aleg
simbolurile cu care vor
sd joace si le scriu, pe
rand, in casute.

Castigatorul jocului
e cel care are trei

simboluri pe rand

coloana sau diagonala
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Azi, Castor o sa vopseasca.

— Ce dulap frumos, spune Breb. Ce vrei s tii in el?
— Nu stiu, rdspunde Castor. Mai intai trebuie
vopsit. Vrei sd ma ajuti?

— Cu mare drag!



— Mi-e mai usor sd-1 vopsesc daca scot rafturile si
desurubez usile, spune Castor.
— Dar ce culoare vrei sd folosim? intreaba Breb.



